
 
 

  

Spezialseminar in Bad G astein  
Sa., 29.06. – Sa., 06.07.2019 
 
Lebensgesetze kennen, verstehen 
und anwenden lernen 
 
Unsere Handlungen und Verhaltensweisen haben Folgen.
Diese Tatsache beruht auf dem Gesetz von Ursache und 
Wirkung. Seine Auswirkungen zu verstehen, eröffnet uns 
mehr Selbsterkenntnis. 
 
Noch viele andere Lebensgesetze stehen uns als Hilfe zur 
Verfügung. Darunter sind auch bedeutende Gesetze, die 
uns Wege aus Krankheiten aufzeigen und der Erhaltung 
unserer Gesundheit dienen.  
 
Blicken Sie hinter die Kulissen der Gesetze und lernen Sie 
Ihr Leben bewusster und glücklicher zu gestalten.   
 

RefReferentinnen: Hedwig Hajdu und Helga Bunde  
 
Seminarpreis inkl. MwSt. nur                           535,- €  
bei Buchung bis zum 17.05.2019   
anschließend inkl. MwSt. 595,- € 
Veranstaltungsort: Hotel Alpenblick, Bad Gastein  
Hotelkonditionen bitte bei uns erfragen. 

Urlaubsseminar auf Ischia  (II) 
Sa., 14.09. – Sa.,28.09.2019 
 

Wissen � Erkenntnis � Gesundheit 
 
Seit Jahrtausenden streben die Menschen danach, ihrem 
Leben einen tieferen Sinn zu geben. Fragen Sie sich auch 
manchmal, ob es noch mehr gibt als das, was Sie mit Ihren 
bloßen Augen sehen können?  

Lernen Sie die wesentlichen Charaktereigenschaften 
kennen, die in enger Verbindung mit Ihren Denk- und 
Verhaltensweisen stehen. 

Im Leben gibt es keine Zufälle - alles was uns widerfährt 
hat nur einen Zweck: uns bei der Weiterentwicklung zu 
helfen. 

Wenn wir verinnerlicht haben, dass wir selbst der Schmied 
unseres Lebensglücks sind, öffnen sich neue Türen zu 
mehr Gesundheit, Freude und innerer Ruhe. 

Referentinnen: Dr. Elfrida Müller-Kainz und  
Gitta Jeffery 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                      1070,- €  
bei Buchung bis zum 16.08.2019   
anschließend inkl. MwSt. 1190,- € 
Veranstaltungsort beider Seminare: Hotel Olmitello, Ischia 
Hotelkonditionen bitte bei uns erfragen. 
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Urlaubsseminar auf Ischia (I)  
Sa., 18.05. -  Sa., 01.06.2019 
 
Seele & Körper in Einklang bringen   

Der Körper drückt aus, was wir denken und was wir 
fühlen. Was sich auf körperlicher Ebene zeigt, hat seinen 
Ursprung in der Seele. Herausforderungen, ob allgemeiner
oder gesundheitlicher Art, dienen uns als Hilfestellung  uns 
weiterzuentwickeln.  

In unserem Urlaubsseminar entwickeln wir gemeinsam 
Einstellungen und Gewohnheiten, die Sie stärken und auf 
Ihrem Lebensweg unterstützen. 
 
Referentinnen: Dr. Elfrida Müller-Kainz und  
Gitta Jeffery 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                           1070,- € 
bei Buchung bis zum 28.04.2019   
anschließend inkl. MwSt. 1190,- € 
zzgl. Hotelkosten 
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Bücher, Schriften  


