
 
 

  

Spezialseminar in Bad Gastein 
Sa., 29.06. – Sa., 06.07.2019 
 
Lebensgesetze kennen, verstehen 
und anwenden lernen 
 
Unsere Handlungen und Verhaltensweisen haben Folgen.
Diese Tatsache beruht auf dem Gesetz von Ursache und 
Wirkung. Seine Auswirkungen zu verstehen, eröffnet uns 
mehr Selbsterkenntnis. 
 
Noch viele andere Lebensgesetze stehen uns als Hilfe zur 
Verfügung. Darunter sind auch bedeutende Gesetze, die 
uns Wege aus Krankheiten aufzeigen und der Erhaltung 
unserer Gesundheit dienen.  
 
Blicken Sie hinter die Kulissen der Gesetze und lernen Sie 
Ihr Leben bewusster und glücklicher zu gestalten.   
 

RefReferentinnen: Hedwig Hajdu und Helga Bunde  
 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                           535,- €  
bei Buchung bis zum 17.05.2019  
anschließend inkl. MwSt. 595,- € 
Veranstaltungsort: Hotel Alpenblick, Bad Gastein  
Hotelkonditionen bitte bei uns erfragen. 

Urlaubsseminar auf Ischia (II) 
Sa., 14.09. – Sa.,28.09.2019 
 

Wissen · Erkenntnis · Gesundheit 
 
Seit Jahrtausenden streben die Menschen danach, ihrem 
Leben einen tieferen Sinn zu geben. Fragen Sie sich auch 
manchmal, ob es noch mehr gibt als das, was Sie mit Ihren 
bloßen Augen sehen können?  

Lernen Sie die wesentlichen Charaktereigenschaften 
kennen, die in enger Verbindung mit Ihren Denk- und 
Verhaltensweisen stehen. 

Im Leben gibt es keine Zufälle - alles was uns widerfährt 
hat nur einen Zweck: uns bei der Weiterentwicklung zu 
helfen. 

Wenn wir verinnerlicht haben, dass wir selbst der Schmied 
unseres Lebensglücks sind, öffnen sich neue Türen zu 
mehr Gesundheit, Freude und innerer Ruhe. 

Referentinnen: Dr. Elfrida Müller-Kainz und  
Gitta Jeffery 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                      1070,- €  
bei Buchung bis zum 16.08.2019  
anschließend inkl. MwSt. 1190,- € 
Veranstaltungsort beider Seminare: Hotel Olmitello, Ischia 
Hotelkonditionen bitte bei uns erfragen. 
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Urlaubsseminar auf Ischia (I) 
Sa., 18.05. -  Sa., 01.06.2019 
 

Seele & Körper in Einklang bringen  

Der Körper drückt aus, was wir denken und was wir 
fühlen. Was sich auf körperlicher Ebene zeigt, hat seinen 
Ursprung in der Seele. Herausforderungen, ob allgemeiner
oder gesundheitlicher Art, dienen uns als Hilfestellung  uns 
weiterzuentwickeln.  

In unserem Urlaubsseminar entwickeln wir gemeinsam 
Einstellungen und Gewohnheiten, die Sie stärken und auf 
Ihrem Lebensweg unterstützen. 
 
Referentinnen: Dr. Elfrida Müller-Kainz und  
Gitta Jeffery 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                           1070,- € 
bei Buchung bis zum 28.04.2019  
anschließend inkl. MwSt. 1190,- € 
zzgl. Hotelkosten 
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Herzlich Willkommen 

Unser besonderes Anliegen ist es, naturgesetzliches 
Wissen über gesunde Lebensführung und persönliche 
Weiterentwicklung zu vermitteln. Das Wohlergehen der 
Menschen liegt uns am Herzen. Zahlreiche unserer 
Patienten und Seminarteilnehmer leben bereits erfolgreich 
mit den Natur- und Lebensgesetzen. Viele haben ihre 
Gesundheit wiedererlangt und führen jetzt ein erfülltes 
Leben. 
 
In unseren Seminaren erhalten Sie die Grundlagen für die 
praktische Umsetzung der Naturgesetze im Alltag. 
 
Nutzen Sie unser ganzheitliches Konzept, um Ihr Leben 
positiv zu gestalten. 
 

 
  Dr. Elfrida Müller-Kainz 

Die wahre Kunst mit all ihren unvergänglichen Werken 
vermag die Schönheit, Harmonie und Präzision des 
Universums für die Menschen erlebbar zu machen. 
 
Eine Reise durch drei Jahrhunderte Kunst- und 
Kulturgeschichte führt zu Werken von Bach über Mozart bis 
Strauß, der Malerei von Rubens, Rembrandt bis Kaspar David
Friedrich.  
 
Große Dichter und Denker wie Goethe, Schiller oder Fichte 
geben Kunde von der ewigen Aussagekraft ihrer Werke. Sie 
haben vor allem in der Zeit um 1800 das Volk ermutigt und 
bestärkt eine der schwierigsten Bedrohungen für ganz Europa 
abzuwenden und einen 100-jährigen Frieden zu festigen.  
Wir können aus diesen Zeiten lernen.  Holen wir uns Stärke 
und Mut für einen 1000-jährigen Frieden. 
 
Wohl deshalb vermögen große Kunstwerke alle Menschen 
wahrhaftig beglücken, erfreuen und zum Guten motivieren. 
 
Mit guter Musik spricht Gott direkt zu den Herzen der 
Menschen – eine Sprache, die von allen Nationalitäten 
verstanden wird. Beethoven sagte: „Musik ist eine höhere 
Offenbarung als alle Philosophie und Weisheit“.  
 
Lassen wir uns von der Kunst begeistern – so können wir alle 
Probleme meistern. 
 
 
Referentinnen:  Dr. Elfrida Müller-Kainz und   
Hannelore Reimann 
 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                            380,- €  
bei Buchung bis zum 29.11.2019  
anschließend inkl. MwSt. 440,- € 
Veranstaltungsort: Bei uns im Institut, Starnberg 
Hotels können bei uns erfragt werden.  
 
 
 

Kulturseminar in Starnberg 
Mi., 26.12.2018 – Mi., 02.01.2019 
 

 

Kunst und Kultur im Zeitgeschehen 
 
 

Seminar zur Gesundheitsförderung 
in Bad Wörishofen 
Fr., 01.03. – Fr., 08.03.2019 
 
Was Krankheiten uns sagen 
  

Gemäß den Naturgesetzen haben Krankheiten einen tieferen 
Sinn. Deshalb werden wir über die Symptome darauf 
aufmerksam gemacht, dass Änderungsbedarf in unserem 
Leben besteht. 

Jahrelange therapeutische Erfahrung hat gezeigt, dass 
unsere Verhaltensweisen in Verbindung mit unserer 
Gesundheit stehen. In diesem Seminar zeigen wir  Ihnen 
Wege auf, wie Sie Ihre Gesundheit optimieren können. 

 
Referentinnen:  Dr. Elfrida Müller-Kainz und  
Dr. Beatrice Steingaszner 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                          535,- €  
bei Buchung bis zum 21.01.2019  
anschließend inkl. MwSt. 595,- € 
Veranstaltungsort: Vitalhotel Sonneck, Bad Wörishofen 
Hotelkonditionen bitte bei uns erfragen. 
 
 

Ernährungskurs in Starnberg 
Fr., 09.03.– Sa., 10.03.2019 
 

Fit und immun  
durch richtige Ernährung 
 
Ernährungslehre und Praxis zur lactovegetabilen Kost. 
Vitalstoffreiche Energiegetränke und Immunfrühstück. 
Rezepte und Tipps für eine schmackhafte Zubereitung. 
Einfach & gesund. 
. 
Referentin: Hannelore Reimann 
 

Seminarpreis inkl. MwSt. nur                          99,- €  
bei Buchung bis zum 22.02..2019  
anschließend inkl. MwSt. 119,- € 
Veranstaltungsort: Bei uns im Institut, Starnberg 
zzgl. 36,- € für 3 Mahlzeiten.  
 
 
 

Ausbildung zum Gesundheits-  und 
Persönlichkeitsberater 

Diese berufsbegleitende, anwendungsorientierte 
Ausbildung eröffnet Ihnen neue Wege zur langfristigen 
Gesunderhaltung von Körper, Geist und Seele. Sie beruht 
auf der Kenntnis der geistigen Naturgesetze, die unser 
Leben leiten. Die Ausbildungsinhalte führen Sie hinter die 
Kulissen des Lebens und zeigen Ihnen, wie Sie das 
Potenzial Ihrer Fähigkeiten voll nutzen können. 
Lebensqualität und Erfolg sind das Resultat. 
 
Faszinierende Erkenntnisse werden so aufbereitet, 
dass Sie diese täglich in die Praxis umsetzen können. 
 
Beginn: im Oktober und März 
Fordern Sie unsere ausführliche Infomappe an:  
Telefon: +49 - 8151 - 28 687 
E-Mail: info@mueller-kainz.de 


